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Uppdrag

Denna interaktion agde rum inom ramen fér en arlig academi som anordnas av Universitetet i
Vastra Attica for lokala miljoutbildare i samarbete med CIuBE for att analysera naturens,
rorelsens och hantverkets inverkan pa stress och stodja utvecklingen av nya
utbildningsprogram. Dessa program ska sedan tillampas av miljoutbildarna i deras dagliga
arbete med barn.

Aktiviteter for engagemang

Interaktionen kombinerade traditionella kurser och kunskapsdelning for miljépedagoger med
ett fokus pa mental halsa som inkluderade utomhuspromenader, yoga och hantverkssessioner.
Dessa aktiviteter handleddes av en forskare for att utveckla en handbok med riktlinjer for
utbildningsaktiviteter som framjar aktiva medborgare och miljomedvetenhet samt att bidra
till ett doktorandarbete om psykisk halsa.

Konstnarliga aktiviteter

En hantverksaktivitet anordnades med hjalp av

en lokal konstnar for att stodja forklaringen av INVERKAN
den senaste forskningen om kreativa B
aktiviteter med barn och deras koppling till

psykisk halsa. Helhetssyn pa psykisk halsa

Forbattrad kreativitet och introspektion

Skapande av ett tvarvetenskapligt lokalt natverk

Koppling mellan miljoutbildning och psykisk halsa
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VAD HANDE?

Ekoterapi, som lyfter fram naturens terapeutiska fordelar for att sto
mentalt och kanslomassigt valbefinnande, har blivit ett huvudfokus fér
folkhalsan i regionen Vastra Makedonien som ar kand for sina fridfulla
naturlandskap. For att starka detta initiativ inforlivades yoga- och
hantverksaktiviteter i programmet, vilket erbjod deltagarna olika
metoder for att minska stress, forbattra mental klarhet och framja den
allmanna halsan. Genom att involvera folkhalsoinstitutet vid Institutionen
for folkhalsa vid Universitetet i Vastra Attica sakerstalldes att
interventionen grundades pa evidensbaserade metoder for miljé och
mental halsa.

Miljopedagoger identifierades som de perfekta deltagarna for denna
interaktion med tanke pa deras avgoérande roll nar det galler att forma
unga sinnen och paverka samhallen. Aktiviteterna som utvecklades under
akademin féljde kreativa och tvarvetenskapliga metoder som kunde
anpassas och replikeras i olika utbildningsmiljoer, till exempel skolor,
museer och tradgardar. Genom att kombinera yoga och konstnarliga
uttryck i en och samma workshop lyckades initiativet skapa en holistisk
ekoterapimodell som var bade praktisk och effektfull. Detta
tillvdgagangssatt uppmuntrade inte bara till valbefinnande utan framjad
cksa kreativitet genom designtankande metoder, vilket utrustade
larare med innovativa verktyg for att komma in
i deras undervisningsmetoder.

DELTAGARNAS ENGAGEMANG

Utdver de mer traditionella aktiviteter och workshoppar som akademin genomfoérde under
helgen berikades interaktionen av vetenskapliga bidrag fran Universitetet i Vastra Attica,
inklusive promenader i snon, praktiska yogapass och kreativa hantverksaktiviteter.
Universitetets medverkan gav evidensbaserade insikter i naturens stressreducerande
effekter, mindfulness och hantverksaktiviteter, vilket sakerstallde att deltagarna fick en
djupare forstaelse fér miljo- och hdlsokoncept. Yogainstruktéren ledde deltagarna genom
mindfulness-ovningar som utformades for att minska stress, medan den konstnarliga
komponenten uppmuntrade pedagoger att Oversatta dessa mindfulness-tekniker till
kreativa aktiviteter som passade barn.

For att ytterligare stodja universitetets arbete skapades en undersdkning for att beddoma
deltagarnas sinnesstamning fore och efter de olika aktiviteterna. Den slutliga
undersdkningen samlade reflektioner om den dvergripande upplevelsen dar deltagarnas
insikter direkt bidrog till samskapandet av en 1at som sammanfattade deras kanslor och
perspektiv pa interaktionen.
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Konstnarlig verksamhet

Mindfulness som utvecklas genom yoga har visat sig minska sjalvcensur och radsla for att bli démd,
vilket gor att deltagarna kan engagera sig fullt ut i hantverksaktiviteten och gora val som styrdes av
nyfikenhet. Med denna 6ppenhet arbetade deltagarna pa trekantiga trabitar som kanvas och
dekorerade dem med fargmaterial, torkade blommor, 10v, nétter och en mangd fargglada monster
och texturer med hjalp av en lokal konstnar. Den kreativa processen symboliserade sambandet
mellan mindfulness, kreativitet och naturen, och visade hur konstnarliga uttryck kan fungera som
ett vardefullt verktyg for att framja psykisk halsa hos barn.

Teamet fran Universitetet i Vastra Attica som ledde aktiviteten gav insikter i deltagarnas val av
farger, texturer och material samt tolkade dem i relation till deras humdr och tankesatt under
medskapandesessionen. Anvandningen av ljusa, livfulla nyanser antydde en upplyftande och
energisk atmosfar. Enligt fargpsykologi symboliserar varma toner som rott, orange och gult ofta
energi, varme och optimism, medan kallare nyanser som grént och blatt framkallar en kénsla av lugn
och en koppling till naturen. Valet av dessa farger indikerade ett positivt kanslomassigt tillstand och
en onskan att uttrycka gladje, hopp och mindfulness. Deltagarna har valt sina farger intuitivt,
eftersom mindfulness-évningar uppmuntrar manniskor att vara narvarande i stunden och lita pa sina
instinkter snarare an att dveranalysera sina beslut. Denna spontanitet har kopplats till 6kad kreativ
problemldsning och minskad angest, vilket stods av forskning om mindfulness och kreativitet.
Mangfalden av texturer, fran slata malade ytor till grova vavda material, uppmuntrade taktil
utforskning och djupare engagemang i den kreativa processen. Att kombinera naturliga element
som I6v med konstgjorda material antydde ett samspel mellan naturen och mansklig kreativitet,
vilket aterspeglar bredare teman av miljémedvetenhet. Denna syntes lyfte fram det vaxande
erkdnnandet av konst som ett satt att aterknyta kontakten med och hedra den naturliga varlden.
Tillgdngen pa ljusa, djarva farger - roéd, gul, gron, bld och orange - bidrog ytterligare till atmosfaren
av lekfullhet och konstnarlig frihet, i linje med workshoppens mal att framja uttrycksfull och
medveten kreativitet.

Under hela sessionen var alla deltagare aktivt involverade i samskapandet av hantverkspusslet, en
inkluderande process som férkroppsligade workshoppens fokus pa mindfulness, kreativitet och
lagarbete. Genom att engagera sig som bade elever och kreatérer upplevde deltagarna den
terapeutiska och samarbetsinriktade kraften i konstnarliga uttryck.

Som avslutning pa interaktionen komponerades en 13t baserad pa deltagarnas reflektioner och
feedback som fangade deras kanslor och tankar om upplevelsen som helhet.



Inverkan av interaktionen

Deltagarna fick mojlighet att delta i yoga, mindfulness och konstnarliga uttryck, vilket
fordjupade deras forstdelse for hur dessa metoder minskar stress och férbattrar det
psykiska valbefinnandet. Workshoppen illustrerade hur halsoframjande och miljéutbildning
kan sammanflatas och erbjod ett helhetsgrepp som deltagarna kan anpassa och
implementera i skolor och samhallsprogram. Workshoppen visade pa vikten av psykisk halsa i
utbildnings- och samhallsmiljoer samt foresprakade naturbaserade I6sningar for att hantera
stress och kanslomassiga utmaningar.

Interaktionen framjade samarbete mellan utbildare, folkhalsopersonal och kreativa utdvare,
vilket starkte ett natverk som kan uppratthalla och utdka dessa tvarvetenskapliga metoder.
Genom att inforliva ekoterapi i akademins program bekraftade initiativet sitt ledarskap
inom miljoutbildningsinnovation och satte ett nytt riktmarke for att integrera halsa och
miljomassig hallbarhet.

Genom att delta i hantverkspusselaktiviteten utforskade deltagarna sin kreativa potential
och kopplade konstnarliga uttryck till mindfulness och naturbaserade terapier.
Forskargruppens analys av deltagarnas konstnarliga val gav djupare insikter i deras kanslor
och mentala tillstand, vilket gjorde sessionen bade introspektiv och terapeutisk. Det
tillsammans skapade konstverket blev en pataglig symbol fér lagarbete, kreativitet och
kdnslomassiga uttryck samt fungerade bade som ett minne av upplevelsen och som en
inspiration for framtida aktiviteter.

Sammantaget overbryggade interaktionen glappet mellan mental halsa, miljéutbildning och
kreativt uttryck samt utrustade deltagarna med transformativa verktyg for att inspirera och
utbilda andra och samtidigt framja personligt och samhalleligt valbefinnande. Initiativet
sakerstallde att utbildare kunde anvanda naturinspirerat hantverk som ett medium for att
lara ut kanslomassig medvetenhet och miljéansvar. Workshoppens samarbetsaspekt
forstarkte ytterligare kanslan av social samhdrighet och delad gladje, vilket forstarkte idén
om att kreativitet i en stédjande miljo inte bara framjar individuell tillfredsstallelse utan
ocksa en kollektiv kansla av valbefinnande.

Genom att sammanfora akademi, halsoprofessionella och utbildare exemplifierade
workshoppen en samarbetsmodell som underlattade en transformativ inlarningsupplevelse.
Interaktionen bidrog till att deltagarna fick vardefulla kunskaper och fardigheter som gjorde
det mojligt for utbildare att tillampa dessa tvarvetenskapliga metoder i olika
utbildningsmiljoer.
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For framgangsrik replikering betonar CIuBE vikten av att
fokusera pa foljande nyckelaspekter:

. Framja ett helhetsperspektiv: Nar man utformar ett
evenemang for utbildare ar det viktigt att erbjuda ett
helhetssyn som gar utbver ett traditionellt larande. Genom
att fokusera pa amnen som mindfulness, kanslomassigt
valbefinnande och kreativitet far utbildarna vardefulla
verktyg som de kan anvanda i sitt dagliga arbete. Ett
helhetsperspektiv sakerstaller att de [amnar evenemanget
inte bara inspirerade utan ocksa utrustade for att varda

hela barnet - sinne, kropp och kanslor.

. Kombinera natur, konst och mindfulness fo6r en
uppslukande upplevelse: Att blanda olika sensoriska och
reflekterande upplevelser sakerstaller en bestdende
inverkan pa deltagarnas sinnen. Att kombinera
yogasessioner med hantverksaktiviteter samt guidade
naturvandringar med musik kan skapa en djupare kansla av
engagemang. Dessa genomtankta kombinationer mojliggor
for deltagarna att uppleva valbefinnande pa ett satt som ar
bade personligt och omvalvande, vilket gjorde
evenemanget mer minnesvart och effektivt.

. Utveckla ett arkiv med mindfulness-baserade aktiviteter
for utbildare: For att sakerstalla att evenemangets
inverkan varar langre an sjalva sammankomsten ar det
viktigt att ge utbildarna praktiska resurser. Genom att
skapa en valorganiserad och lattillganglig samling av
mindfulness-baserade pedagogiska aktiviteter - sarskilt de
som ar utformade for barn - far deltagarna konkreta
verktyg som de kan integrera i sin undervisning.

Resurser

Universitetet i Vastra Attica stodde deltagarna och sakerstallde att
aktiviteterna skulle vara till nytta for deras forskning.

Interaktionen kombinerades med ett annat evenemang som anordnades
arligen av Universitetet i Vastra Attica.

Kontakta for mer information:
a.foutri@clube.gr
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