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Valkommen till var
framtid for aldre

JMn i, JIndh i,

Doman: Plats: Varaktighet: Malgrupp:
Demokratisk férandring Goteborg, Tva dagars workshop och Allmanheten
och samhalle Sverige evenemang

Uppdrag

Aldreomsorgen ar en viktig prioritering i Sverige, men omradet blir allt mer komplext i takt
med att befolkningen aldras, den kulturella mangfalden 6kar och trycket pa vardsystemet
vaxer. Diskussioner pagar om hur vi kan bevara och férbattra dldreomsorgen i framtiden -
och det ar avgorande att medborgarna bjuds in att delta i denna dialog for att tillsammans
forma den framtiden.

Sverige har varit tidigt ute med att infora teknologiska losningar inom aldreomsorgen.
Men med den utvecklingen foljer ocksd risker: varden kan bli mer opersonlig och
ojamlikheten kan oka. Darfor ar det viktigt att vi hittar nya satt att engagera hela
samhallet - inklusive barn - i samtalet om hur vi tar hand om vara aldre.

Det handlar om att ga bortom snabba tekniska losningar, och istallet bygga ett framtida

vardsystem som ar inkluderande, manskligt och hallbart.

Engagemangsaktiviteter

Interaktionen holls pa Universeum -
INVERKAN

vetenskapsmuseum i Goteborg, med ett popup-

evenemang den forsta dagen och en popup-

utstallning den andra. Synliggor aldreomsorgen
Konstnarliga aktiviteter Skapa ett sammanhang som
En performancekonstndar och en fotograf speglar en mangkulturell framtid
anlitades  for interaktionen. De guidade

besokarna att reflektera over sin framtid som Inspirera deltagare och besokare
aldre - och hjalpte dem att inse att det en dag att agera for den framtid de 6nskar.

ocksa galler dem sjalva.

Uppmuntra yngre generationen att
fundera 6ver och ifragasatta sin framtid




VAD HANDE? Y

Eftersom syftet med interaktionen var att fa medborgarna att
reflektera over sin egen framtid som aldre, genomfoérdes
aktiviteten pa ett offentligt museum for att pa ett dppet och
tillgangligt satt engagera besékarna. Under tva dagar ledde en
konstnar ett popup-evenemang dar deltagarna deltog i
kreativa samtal och aktiviteter runt ett bord, dar de fick
forestalla sig sin egen alderdom och diskutera hur deras
onskade framtid skulle kunna se ut.

Interaktionen skapades for att stdédja forskning kring temat
»Aldre manniskors framtid” och utvecklade forskningen vidare
genom att undersdka hur samarbete med konstnarer kan na ut
till en bredare publik.

DELTAGARES ENGAGEMANG

Designforskningen som 1ag till grund for interaktionen utvecklade metoder och verktyg for
att underlatta meningsfulla samtal om framtidens aldreomsorg. Det inkluderade foreslagna
diskussionsteman och kreativa inslag som deltagarna kunde kombinera for att vacka
fantasin och visualisera méjliga framtider for aldrandet. Malet var att skapa en kroppslig
och sensorisk upplevelse som gjorde det méjligt for deltagarna att for en stund kanna hur
det kan vara att aldras, och darigenom framja djupare reflektion och samtal om deras egen
aldre framtid.

Forsta dagen samlades deltagarna runt ett bord for en metaforisk middag. De fick forst
forestalla sig sjalva som aldre, innan de samtalade med varandra om hur dldrandet fick dem
att kanna, och delade tankar och kanslor. Sessionen avslutades med ett dppet samtal om
vad de istallet skulle dnska for sin framtid, vilket ledde till att varje deltagare skrev ner sina
personliga édnskningar pa kort.

Under hela denna uppslukande upplevelse fungerade performancekonstnaren som vard,
medan tva designforskare i rollen som servitérer guidade deltagarna genom varje steg.
Sessionens tempo koreograferades for att likna en middag med flera ratter.

Andra dagen omvandlades interaktionen till en dppen museiupplevelse. Besdkare, inklusive
skolklasser, antingen guidades till utstallningen eller upptackte den sjalva under museets
utforskande. Installationen visade upp bordet fran foregdende dags evenemang tillsammans
med fotografier som fangade &gonblick fran interaktionen. Performancekonstnaren
fortsatte att vara vard och uppmuntrade besdkarna att forestalla sig sig sjalva som aldre
och reflektera over sina kanslor och dnskade framtidsbilder.

Efter varje besdk kunde de som ville fordjupa sig i amnena eller forskningen prata direkt
med designforskarna pa plats, vilket skapade utrymme fér mer ingaende samtal och
feedback.
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Konstnarliga aktiviteter

En flersprakig performancekonstnar anlitades som vard for bade evenemanget och

utstallningen. Efter att ha forberett ett grundmanus improviserade hen under hela
tiden och blandade somlost engelska, spanska och svenska som om det vore ett enda
flytande sprak. Sprakvalet och balansen anpassades efter publiken; till exempel
anvandes mer svenska vid moten med skolbarn. Den medvetna flersprakigheten
syftade till att gestalta en mangkulturell framtid och ibland skapa en latt kansla av
forvirring, samtidigt som tydlighet sakerstalldes nar det behovdes. Besokarnas
respons och engagemang fungerade som direkt feedback, vilket gjorde det mojligt
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for konstnaren att justera och forfina sitt framtradande under dagen.

Performancekonstnaren satte inte bara tonen utan guidade ocksa aktivt deltagarna
genom att interagera personligt och direkt med dem. Hen organiserade
besdksgrupperna for att sakerstalla meningsfull kontakt med var och en, och skapade
pa sa satt en skraddarsydd upplevelse. Genom sprak och performance formedlade
hen centrala delar av designforskningen: en vision om en mangkulturell framtid, en
mild desorientering och en trygg kansla av att bli omhandertagen. Dessa aspekter
integrerades noggrant i interaktionen som viktiga delar av helheten.

Fotografen spelade ocksa en avgoérande roll i att skapa stamningen i popup-miljon.
Som forberedelse for evenemanget gjorde hen ett forbesok for att planera
iscensattningen, bestamma Iljussattning och kreativt dolja permanenta
utstallningselement for att skapa ett tydligt och engagerande rum. Fotografierna,
tagna under den forsta dagen, redigerades och trycktes 6ver natten for att utgdra en
visuell utstallning andra dagen. Bilderna dokumenterade inte bara evenemanget utan
blev aven en del av berattelsen och paverkade hur senare besokare tog till sig temat.

Bada konstnarerna var avgoérande for interaktionens genomférande. Deras arbete
integrerades djupt i designprocessen och designforskarna samarbetade nara med
dem for att forma hela besdkarupplevelsen, vilket sakerstallde att deras kreativa
insatser direkt stodde forskningsmalen.

Till sist designade designforskningen kopplad till aldreomsorg de grafiska
elementen, farg- och materialpaletten samt ett musikaliskt soundtrack som
anvandes i interaktionen. Spellistan férfinades genom flera iterationer for att fa in
fler mangkulturella influenser, i linje med evenemangets teman om mangfald och en
gemensam framtid. Musiken spelades kontinuerligt under hela evenemanget och
forstarkte subtilt atmosfaren och hjalpte deltagarna att fordjupa sig i den avsedda
sensoriska miljon.

Genomforandet inspirerades av Jorma Heart Jorma Souls flersprakiga, deltagande
performance (en svensk-finsk musiker).

Som avslutning producerades en video som visar hela interaktionen.

-

Interaction

Seeds


https://vimeo.com/1067445938
https://vimeo.com/1067445938

... Och det ar valdigt viktigt for mig,
for att halla framtiden levande.

Besokare/Deltagare

Interaktionens inverkan

Interaktionen lyckades bjuda in besokarna att reflektera dver ett amne som ofta uppfattas
som avlagset eller bara relevant for andra. Deltagarna uppmanades att fundera dver vad de
personligen vill och inte vill ha for sin egen framtid, och att aktivt delta i samtal om
aldreomsorgens framtid. Upplevelsen inspirerade dem att tanka pa vilka steg de kan ta
redan nu for att forma den framtid de onskar. For de yngre besokarna vacktes tanken att de
har valmaojligheter och kan paverka sin egen dldrandeprocess, sarskilt om de borjar fundera
pa detta tidigt i livet.

Genom den konstnarliga interaktionen blev det manskliga perspektivet centralt och
flyttade fokus bort fran de tekniska och ekonomiska berattelser som ofta dominerar
diskussionen om aldrande. Genom att satta individens hopp, radslor och varderingar i
centrum hjalpte interaktionen deltagarna att se amnet fran ett mer personligt och
kanslomassigt perspektiv.

Performancekonstnarens iscensattning spelade en avgoérande roll i denna forandring. Den
surrealistiska restaurangmiljon, som placerade deltagarna utanfor tid och rum, tog dem till
en unik och symbolisk varld. Det gjorde det moéjligt for dem att lamna sina nuvarande jag
bakom sig och med dppenhet och nyfikenhet forestalla sig sina framtida jag.

Deltagarna uppskattade de samtal som vacktes kring aldrande, autonomi och deras
gemensamma framtid som ett samhalle i forandring. Responsen var dvervaldigande positiv,
och manga beskrev upplevelsen som bade tankevackande och kdnslomassigt stark. Flera
uttryckte en onskan om att installationen skulle kunna turnera, med férhoppningen att
formatet kan na en bredare publik och ytterligare stédja det pagdende
forskningsprojektet. Evenemanget skapade inte bara djup reflektion utan visade ocksa pa
en stark och kreativ modell fér hur allmanheten kan engageras i komplexa samhallsfragor.

Det ar valdigt svart att forsta att du
tanker pa det har for dig sjalv i

framtiden, inte for ndgon annan.
Hur kanner du egentligen infor det i
framtiden?

Besokare/Deltagare
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Vill du aterskapa denna effektfulla upplevelse? RISE
har identifierat nagra viktiga ingredienser for att
sakerstalla framgang:

e Samarbeta med performancekonstnarer och
fotografer som ar flexibla, improviserar, tar egna
initiativ och litar pa sin expertis. De bidrog starkt
till slutresultatet.

e Kontrollera platsen i férvag och ta med extra
verktyg och material fér ovantade situationer vid
uppsattning av popupen.

e Rdkna med mer tid an du tror foér bade
uppstallning och nedmontering. Nar du samordnar
med en lokal blir det mycket springande, sdkande
efter ratt personer och att reda ut detaljer.

Resurser

Evenemanget arrangerades av Universeum Science Museum
i Goteborg. Budgeten kunde darfor huvudsakligen fordelas
till performancekonstnaren och fotografen.

En del ytterligare budget anvandes for tryckning av grafiskt
material, material for att skapa scenografi (t.ex. tyg,
klammor) samt snacks och drycker for evenemangets
deltagare.

Kontakta féor mer information:
magnus.eriksson@ri.se
hayley.ho@ri.se
elsa.vaara@ris.se
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