
Codiseñando la ciudad
con los ciudadanos

Sensibilizar a investigadores y
responsables políticos sobre uno

de los impactos de la movilidad

Diálogo sobre áreas urbanas
centradas en las personas

Vincular la reducción de la
movilidad con la habitabilidad

IMPACTO

Duración: 
Un día que incluye un paseo y

un taller

Público objetivo: 
público en general,

autoridades públicas,
investigadores

Lugar: 
Helsingborg,

Suecia

El sonido del
futuro de las
ciudades 

Actividades artísticas
La interacción se basó en una colaboración con el
artista sonoro y músico Richard Widerberg, lo que dio
lugar a dos actividades realizadas simultáneamente
con la visita a la ciudad de Helsingborg: un paseo
sonoro y un taller de grabación de sonido.

Misión
En Suecia, los esfuerzos por reducir la dependencia del automóvil están estrechamente ligados
a la visión de crear ciudades de 15 minutos, donde las necesidades diarias se puedan satisfacer
con un corto paseo a pie o en bicicleta. La presencia de los coches influye en mucho más que la
movilidad: llena el espacio público de un ruido constante que afecta a la salud y el bienestar, a
menudo sin que la gente sea plenamente consciente de ello. Al prestar mayor atención a los
sonidos que definen los entornos urbanos, los municipios pueden obtener información valiosa
sobre cómo se experimentan las calles y los barrios, abriendo así nuevas vías para diseñar
ciudades más habitables y centradas en las personas.

Actividades de participación 
Como parte de un proyecto de investigación financiado por la UE
(UVAR4US) sobre la reducción de la dependencia del automóvil para
posibilitar ciudades con desplazamientos de 15 minutos, los
investigadores de RISE mostraron interés en trabajar con experiencias
participativas multisensoriales como forma de involucrar a la ciudadanía
en el codiseño del futuro de sus entornos urbanos. La interacción tuvo
lugar durante la reunión inicial del proyecto de investigación,
garantizando así que todos los investigadores fueran conscientes de la
importancia de la participación ciudadana en el codiseño.

Dominio: 
Acción climática y
medio ambiente



¿QUÉ OCURRIÓ?
El proyecto UVAR4US explora cómo las regulaciones de acceso vehicular
urbano contribuyen a lograr la visión de una ciudad de 15 minutos y afectan
la habitabilidad de los barrios. Si dichas regulaciones buscan reducir la
dependencia del automóvil, surge una pregunta fundamental: ¿qué nuevas
prácticas sociales ocuparán los espacios que antes ocupaban los coches?
Para involucrar a los ciudadanos en el diseño conjunto del futuro de su
entorno urbano, primero necesitamos comprender y experimentar la ciudad
a través de diferentes sentidos.

PARTICIPACIÓN DE LOS ASISTENTES

Para un artista sonoro, los paisajes sonoros de las ciudades son como una composición
musical con elementos armónicos y disonantes que pueden recombinarse de diversas
maneras. Métodos artísticos como el paseo sonoro ayudan a las personas a tomar
conciencia de cómo nos afectan el sonido y el ruido al vivir en ciudades, y cómo estos
moldean nuestra experiencia, a veces incluso sin que nos demos cuenta.

Estos enfoques se han explorado en Helsingborg, en relación con, y durante el lanzamiento
de UVAR4US, con investigadores, representantes municipales y ciudadanos. 
Un artista sonoro organizó dos actividades: un paseo sonoro, abierto al público a través de
los canales municipales, y un taller de grabación de sonido. 

¿Qué es un paseo sonoro?
Un paseo sonoro es una caminata guiada que se centra en escuchar el entorno, todos los
sonidos que nos rodean y la atmósfera que crean. A diferencia de caminar con auriculares,
se invita a los participantes a bajar el ritmo y abrir sus oídos al paisaje sonoro natural de la
ciudad. Es una forma de experimentar desde múltiples perspectivas. En Helsingborg, el
paseo sonoro concluyó con una reflexión grupal sobre lo que los participantes habían
escuchado y cómo se habían sentido.

El artista sonoro llegó al lugar antes de la actividad para explorar la ciudad, conocer su
historia y su paisaje sonoro, e identificar entornos sonoros contrastantes para preparar la
ruta.

Para el taller de grabación de sonido, se pidió a los miembros del consorcio del proyecto
que prepararan grabaciones de audio de sus ciudades. Algunos participantes enviaron o
subieron estos audios por correo electrónico con antelación, mientras que otros los
reprodujeron desde sus teléfonos durante la actividad.

La intervención artística, desarrollada a través de un proceso de
investigación común y debates sobre las obras y experiencias
pasadas de un artista sonoro, reveló la importancia del sonido
en la configuración de la vida urbana, no solo como ruido que
debe eliminarse y controlarse, sino como una parte definitoria
de la experiencia e identidad de una ciudad. 



El artista Richard Widerberg lleva años trabajando con ciudades, experiencias urbanas y
la exploración sonora participativa en contextos artísticos y pedagógicos. Esta larga
experiencia nutrió las dos actividades diseñadas para la interacción:

Paseo sonoro
Se organizó un paseo sonoro público con investigadores y residentes locales. El artista
había diseñado una ruta por la ciudad que el grupo recorrió en silencio, siguiendo al
artista, con la instrucción de prestar atención a los sonidos y a las sensaciones que les
producían. El recorrido combinó intersecciones concurridas con calles tranquilas y
entornos interiores y exteriores. Tal como mencionó el artista, aprender a percibir los
paisajes sonoros lleva tiempo, y a medida que avanzaba la actividad, los participantes
entraron gradualmente en un estado mental diferente, casi meditativo, donde cada vez
se hacían más presentes e identificables los sonidos. El paseo finalizó con los
participantes de pie en silencio, con los ojos cerrados, absorbiendo un paisaje sonoro del
puerto que Richard había seleccionado. Posteriormente, el artista dirigió una charla
sobre el sonido y los entornos urbanos. Los participantes compartieron sus experiencias
del paseo, lo que les resultó agradable o desagradable, así como recuerdos de sonidos de
la ciudad y cómo evolucionan los paisajes sonoros urbanos con el tiempo. Esto dio pie a
conversaciones más amplias sobre el entorno cambiante de las ciudades y los paisajes
sonoros del futuro.

Taller de grabación de sonido
La segunda actividad tuvo lugar al día siguiente, con la participación de investigadores y
representantes municipales de cuatro ciudades. A los investigadores y representantes de
seis países diferentes que se reunieron en el evento inicial, se les había pedido
previamente que recorrieran sus ciudades y grabaran con sus teléfonos móviles dos
sonidos: uno que les gustara y quisieran escuchar más, y otro que les molestara y
quisieran escuchar menos. Estos sonidos sirvieron de base para un debate sobre cómo
queremos transformar el paisaje sonoro de nuestras ciudades y qué intervenciones
podrían lograr ese cambio. Curiosamente, los sonidos más molestos correspondían al
tráfico, lo que pone de relieve los problemas que el proyecto de investigación pretende
abordar, mientras que los sonidos agradables abarcaban una gran variedad de lugares,
tanto tranquilos como bulliciosos.

Actividades artísticas

Encuentra a los
artistas: 

Richard Widerberg

https://riwid.net/


Impacto de la interacción

Tanto la reflexión con los ciudadanos tras el paseo sonoro como el taller con las grabaciones
proporcionaron a los investigadores información valiosa sobre cómo las personas experimentan
el sonido en las ciudades y qué significa para ellas. Estas perspectivas no habrían sido posibles
sin el método artístico, que permitió a los participantes prestar atención a cómo se
experimenta el sonido a través de actividades corporales. De hecho, caminar juntos en grupo y
seguir a un artista sonoro facilita concentrarse en la escucha en lugar de perderse en los
pensamientos.

El proyecto de investigación explorará métodos participativos en diferentes fases de las
transiciones urbanas. La colaboración con el artista sonoro ha transformado el enfoque sobre
cómo involucrar a los ciudadanos con métodos artísticos y cómo el proyecto trabajará
incorporando diferentes sentidos y experiencias al trabajar con los ciudadanos sobre los
futuros espacios urbanos.

La colaboración con artistas sonoros en transformaciones urbanas es un método que merece
mayor promoción, ya que los artistas locales son probablemente los residentes de una ciudad
que más han prestado atención a cómo suena la ciudad y cómo esos paisajes sonoros nos
afectan. Dada la importancia del paisaje sonoro para la salud, el bienestar y el disfrute en las
ciudades, y la capacidad de los métodos artísticos para involucrar a los ciudadanos de manera
emocional y vivencial, estas colaboraciones podrían constituir componentes esenciales para la
transformación de los espacios urbanos en entornos más habitables y agradables.

Un paseo sonoro amplía nuestra
percepción a varios niveles y siempre
propicia conversaciones interesantes
y participativas. Así sucedió también
en Helsingborg. 



Buenas prácticas para la replicación
¿Quieres replicar esta experiencia tan impactante? RISE
ha identificado algunos ingredientes clave para
garantizar el éxito:

No compartas la ruta con antelación y deja que los
participantes simplemente sigan al guía/artista y se
concentren plenamente en escuchar. 

El paseo sonoro debería durar al menos 10 minutos,
ya que los participantes suelen tardar unos 5
minutos en empezar a percibir sonidos que antes no
habían oído. Puede durar hasta 30 minutos, o incluso
una hora en algunos casos.

Elige un lugar de encuentro obvio, un sitio conocido
por los lugareños.

Prepárense para adaptar la caminata según el clima.
Indiquen a los participantes que se vistan
adecuadamente para una actividad al aire libre y
planeen un lugar cerrado para reunirse y finalizar la
actividad si empieza a llover.

Recursos
Intervención de un artista
sonoro durante dos días:
2500 €

Financiado por la Unión Europea. Las opiniones expresadas son responsabilidad
exclusiva de sus autores y no reflejan necesariamente las de la Unión Europea ni las
de HADEA. Ni la Unión Europea ni HADEA se hacen responsables de ellas.

Para obtener más información,
póngase en contacto con:
magnus.eriksson@ri.se
hayley.ho@ri.se elsa.vaara@ris.se

Buenas prácticas para la replicación


