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Domaine: Lieu: Durée: Public cible :
Action climatique et Helsingborg, Une journée comprenant une Grand public, autorités
Environnent Suede promenade et un atelier publiques, chercheurs

Mission

En Suede, les efforts visant a réduire la dépendance a la voiture sont étroitement liés a la vision de
villes du quart d'heure, ou les besoins quotidiens peuvent étre satisfaits a quelques pas de chez soi.
lLa présence des voitures influence bien plus que la mobilité : elle remplit I'espace public d'un bruit
constant qui affecte la santé et le bien-étre, souvent sans que les habitants en soient pleinement
conscients. En étant plus attentives aux sons qui caractérisent les environnements urbains, les
municipalités peuvent mieux comprendre la facon dont les rues et les quartiers sont vécus, ouvrant
ainsi la voie a la conception de villes plus agréables a vivre et centrées sur I'humain.

Activités d'engagement

Dans le cadre d'un projet de recherche financé par I'UE (UVAR4US)

visant a réduire la dépendance a la voiture pour favoriser I'émergence

de villes ou tout est accessible en 15 minutes, les chercheurs de RISE

se sont intéressés a l'utilisation d'expériences participatives

multisensorielles afin d'impliquer les citoyens dans la co-conception

de leur environnement urbain futur. Cette interaction a eu lieu lors de

la réunion de lancement du projet, permettant ainsi a tous les |MPACT
chercheurs de prendre conscience de limportance de cette

implication citoyenne. : ’ : —
Lier la réduction de la mobilité
automobile a la qualité de vie
Activités artistiques

Cette interaction s'est construite sur une Concevoir la ville en
collaboration avec l'artiste sonore et musicien collaboration avec les citoyens
Richard Widerberg, donnant lieu a deux activités

réalisées simultanément dans la ville d'Helsingborg : Ouvrir le dialogue sur les zones
une promenade sonore et un atelier d'enregistrement urbaines centrées sur les personnes
sonore.

Sensibiliser les chercheurs et les décideurs
politiques a I'un des impacts de la mobilité




CE QUI S'EST PASSE Yz

Le projet UVAR4US étudie comment les réglementations relatives a
I'acces des véhicules en milieu urbain contribuent a la réalisation de la
vision d'une ville du quart d'heure et influencent la qualité de vie des
quartiers. Si ces réglementations visent a réduire la dépendance a la
voiture, une question fondamentale se pose : quelles nouvelles pratiques
sociales investiront les espaces autrefois occupés par les voitures ?

Pour impliquer les citoyens dans la co-conception de l'avenir de leur
quartier, nous devons d'abord comprendre et vivre la ville a travers nos
différents sens.

|’intervention artistique, développée a partir d’'un processus
de recherche commun et de discussions sur les ceuvres
passées et les expériences de I'artiste, a révélé I'importance
du son dans la construction de la vie urbaine, non pas
seulement comme un bruit a éliminer et a contréler, mais
comme une partie intégrante de I'expérience et de
’identité d’une ville.

ENGAGEMENT DES PARTICIPANTS

Pour un artiste sonore, les paysages sonores urbains s'apparentent a une composition
musicale, mélant harmonie et dissonance, et pouvant étre recombinés de multiples facons.
Des pratiques artistiques telles que la promenade sonore permettent de prendre conscience
de l'impact des sons et des bruits sur notre vie en ville, et de la maniére dont ils faconnent
notre expérience, parfois méme a notre insu.

De telles approches ont été explorées a Helsingborg, lors du lancement d'UVAR4US, avec des
chercheurs, des représentants municipaux et des citoyens.

Deux activités ont ainsi été organisées par l'artiste : une promenade sonore, ouverte au
grand public, et un atelier d’enregistrement sonore.

Qu'est-ce gu'une promenade sonore ?

Une promenade sonore est une balade guidée qui invite a écouter tous les sons qui nous
entourent et l'atmosphere qu'ils créent. Contrairement a une simple marche avec des
écouteurs, les participants sont invités a ralentir et a se laisser porter par le paysage sonore
naturel de la ville. C'est une expérience immersive, offrant une multitude de perspectives. A
Helsingborg, la promenade sonore s'est conclue par une réflexion collective sur les sons
entendus et la facon dont ils étaient ressentis par les participants.

L'artiste est arrivé sur les lieux avant I'interaction afin d'explorer la ville, de se renseigner sur
son histoire et son paysage sonore, et d'identifier des environnements sonores contrastés
pour préparer le parcours.

Pour l'atelier d'enregistrement, les membres du consortium du projet ont été invités a
préparer des enregistrements audio de leurs villes respectives. Certains participants ont
envoyé ces enregistrements par mail, tandis que d'autres les ont diffusés depuis leur
téléphone pendant l'activité.
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Activités artistiques

L’artiste Richard Widerberg travaille depuis des années avec les villes, les expériences
urbaines et I'exploration sonore participative dans des contextes artistiques et
pédagogiques. Cette longue expérience a nourri les deux activités concues pour favoriser
I’interaction :

Promenade sonore

Une promenade sonore publique a été organisée avec des chercheurs et des habitants du
quartier. Les participants se sont baladés le long du parcours concu par l'artiste en
silence et en suivant ses instructions : préter attention aux sons et a leurs effets. La
promenade alternait carrefours animés et ruelles calmes, entre intérieur et extérieur.
Comme l'avait souligné l'artiste, apprendre a percevoir les paysages sonores prend du
temps. Au fil de l'activité, les participants sont entrés progressivement dans un état de
conscience différent, presque méditatif, ou de plus en plus de sons sont devenus
identifiables. La promenade s'est achevée par un moment de silence, les yeux fermés, ou
les participants ont contemplé le paysage sonore du port d’Helsingborg. L'artiste a
ensuite animé une discussion sur le son et les environnements urbains. Les participants
ont pu partager leurs impressions, leurs sensations, leurs souvenirs sonores de la ville et
I'évolution des paysages sonores. Ces échanges ont ouvert la voie a des discussions plus
larges sur la transformation de l'environnement urbain et les paysages sonores de
demain.

Atelier d'enregistrement sonore

La deuxiéme activité s'est déroulée le lendemain, réunissant des chercheurs et des
représentants municipaux de quatre villes. Ces chercheurs et représentants, venus de six
pays différents, avaient été invités en amont a parcourir leur ville et a enregistrer deux
sons avec leur téléphone portable : un son agréable qu'ils souhaiteraient entendre plus
souvent et un son agacant qu'ils souhaiteraient voir disparaitre. Ces enregistrements ont
servi de base a une discussion sur la transformation souhaitée des paysages sonores
urbains et sur les interventions a planifier pendant le projet, susceptibles d'y contribuer.
La plupart des sons agacants étaient liés a la circulation, soulignant ainsi les
problématiques que le projets visent a résoudre, tandis que les sons agréables
provenaient d'une grande variété d’autres lieux, aussi bien calmes qu'animés.
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Impact de l'interaction

Ces deux activités artistiques ont permis aux chercheurs de mieux comprendre comment les
gens percoivent les sons en ville et ce qu'ils représentent pour eux. Ces observations n'auraient
pas été possibles sans la méthode artistique, qui a d'abord permis aux participants de
développer une conscience accrue de leur expérience sonore par le biais d'activités corporelles.
En effet, marcher en groupe et étre guidé par lartiste a facilité la concentration sur I'écoute
plutét que de se laisser emporter par ses pensées.

Le projet de recherche explorera les méthodes participatives dans différentes phases des

transitions urbaines, et la collaboration avec l'artiste sonore a transformé l'approche quant a la

maniére d'impliquer les citoyens par des méthodes artistiques et dans la facon dont le projet
vy

intégrera différents sens et expériences dans le travail avec les citoyens sur les futurs espaces
urbains.

La collaboration avec des artistes sonores dans le cadre de transformations urbaines mérite
d'étre davantage encouragée, car les artistes sonores locaux sont probablement les habitants
d'une ville qui ont le plus porté attention a lI'environnement sonore de leur ville et a I'impact de
ces paysages sonores sur nous. Compte tenu de l'importance du paysage sonore pour la santé,
le bien-étre et le plaisir en ville, et de la capacité des méthodes artistiques a impliquer les
citoyens de maniere émotionnelle et corporelle, ces collaborations pourraient constituer des
éléments essentiels de la transformation des espaces urbains en environnements plus
agréables et vivables.

Une promenade sonore élargit notre
perception a plusieurs niveaux et suscite

toujours des discussions intéressantes et
stimulantes. Ce fut également le cas
cette fois-ci a Helsingborg.
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Bonnes pratiques de réplication B

Vous souhaitez reproduire cette expérience marquante ?
RISE a identifié quelques ingrédients clés pour en
garantir le succeés:

. Ne communiquez pas l'itinéraire a l'avance et laissez
les participants suivre le guide/l'artiste et se
concentrer pleinement sur I'écoute.

. La promenade sonore doit durer au moins 10 minutes,
car il faut du temps aux participants pour commencer
a percevoir 'ensemble des sons qui s’offrent a eux.
Cette promenade peut durer jusqu'a 30 minutes,
voire une heure.

. Choisissez un lieu de rencontre évident, un endroit
bien connu des habitants.

. Soyez préts a adapter litinéraire en fonction des
conditions météorologiques. Prévoyez une tenue
adaptée aux activités de plein air et un lieu de repli
en intérieur en cas de pluie.
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Ressources

Intervention d'un artiste

sonore pendant deux jours : 2 Contactez-nous pour plus

500 € d'informations :
magnus.eriksson@ri.se
hayley.ho@ri.se elsa.vaara@ris.se
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