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Klimatatgarder och Helsingborg, En dag inklusive vandring och Allmanheten,
miljo Sweden workshop myndigheter, forskare

Uppdrag

| Sverige kopplas insatser for att minska bilberoendet starkt till visionen om 15-minutersstader,
dar dagliga behov kan nds inom en kort promenad eller cykeltur. Bilarnas narvaro paverkar mer
an bara rorligheten: den fyller offentliga rum med konstant buller som paverkar halsa och
valbefinnande, ofta utan att manniskor ar medvetna om det. Genom att uppmarksamma de ljud
som formar stadsmiljoer kan stader fa vardefulla insikter i hur gator och stadsdelar upplevs,
vilket 0ppnar mojligheter att skapa stader som kanns mer beboeliga och manniskocentrerade.

Engagemangsaktiviteter

Som en del av det EU-finansierade forskningsprojektet UVAR4US,

som syftar till att minska bilberoendet och mojliggora 15-

minutersstader, ville forskare  vid RISE  arbeta med

deltagarupplevelser som involverar flera sinnen. Syftet var att

engagera invanare i att samskapa framtiden for sina stadsmiljoer. INVERKAN
Interaktionen holls under projektets kick-off-mote for att =
sakerstalla att alla forskare blev medvetna om vikten av att

involvera invanare i designprocessen.
Att utforma staden

tillsammans med invanarna
Konstnarliga aktiviteter
Interaktionen byggde pa ett samarbete med Dialog om manniskocentrerade
ljudkonstnaren och musikern Richard Widerberg, Stadsamuaden
vilket resulterade i tva aktiviteter som genomférdes i
samband med besdket i Helsingborg: en ljudvandring Koppla minskad mobilitet till 6kad livskvalitet
och en ljudinspelningsworkshop.

Oka forskares och beslutsfattares
medvetenhet om en av mobilitetens effekter




VAD HANDE? H

- UVAR4US-projektet undersdker hur regler for tilltrade for
stadsfordon paverkar mojligheten att skapa 15-minutersstader och
hur dessa regler paverkar livskvaliteten i omradena. Om reglerna
syftar till att minska bilberoendet uppstar en viktig fraga: vilka nya
sociala praktiker kan fylla de utrymmen som tidigare upptogs av
bilar?

For att engagera invanare i att meddesigna framtidens stadsmiljo

behdver vi forst forstd och uppleva staden genom olika sinnen.

Det konstnarliga ingreppet, utvecklat genom en gemensam
forskningsprocess och diskussioner om ljudkonstnarers
tidigare verk och erfarenheter, visade ljudets betydelse for
att forma stadslivet - inte bara som buller som ska tas bort
eller kontrolleras, utan som en definierande del av en stads
upplevelse och identitet.

DELTAGARES ENGAGEMANG

For en ljudkonstnar ar stadens ljudlandskap som en musikalisk komposition med
harmoniska och dissonanta element som kan kombineras pd olika satt. Konstnarliga
metoder som soundwalking hjalper manniskor att bli medvetna om hur vi paverkas av ljud
och buller i staden, och hur de formar var upplevelse - ibland utan att vi ens marker det.

Sadana tillvdgagangssatt utforskades i Helsingborg i samband med lanseringen av
UVAR4US, tillsammans med forskare, kommunala representanter och invanare. Tva
aktiviteter organiserades av en ljudkonstnar: en ljudvandring, 6ppen for allmanheten via
kommunala kanaler, och en ljudinspelningsworkshop.

Vad ar en ljudvandring?

En ljudvandring ar en guidad promenad som fokuserar pa att lyssna pa omgivningen, alla
ljud runt omkring oss och den atmosfar de skapar. Till skillnad fran att gd@ med hoérlurar
uppmanas deltagarna att sakta ner och éppna déronen for stadens naturliga ljudlandskap.
Det ar ett satt att uppleva staden fran manga olika perspektiv. | Helsingborg avslutades
ljudvandringen med en gemensam reflektion dver vad deltagarna hade hért och hur de
kande sig.

LLjudkonstnaren anlénde till platsen foére aktiviteten for att utforska staden, lara sig om
dess historia och relaterade ljudlandskap, samt identifiera kontrasterande ljudmiljoer for
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att forbereda rutten.

For ljudinspelningsworkshopen ombads projektkonsortiets medlemmar att forbereda
ljudinspelningar fran sina stader. Vissa deltagare skickade in eller laddade upp
inspelningarna i forvdag, medan andra spelade upp dem fran sina telefoner under
aktiviteten.
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Konstnarliga aktiviteter

Konstnaren Richard Widerberg har i aratal arbetat med stader, urbana upplevelser och
deltagande ljudutforskning i bade konstnarliga och pedagogiska sammanhang. Denna
erfarenhet 13g till grund for de tva aktiviteter som utformats for interaktionen:

Soundwalk

En offentlig ljudvandring arrangerades med forskare och lokala invanare. Widerberg
hade utarbetat en rutt genom staden, dar gruppen gick tillsammans i tystnad bakom
konstnaren med instruktioner att uppmarksamma ljuden och hur de fick dem att kanna
sig. Vandringen blandade livliga korsningar med tysta bakgator samt inomhus- och
utomhusmiljoer. Som konstnaren forklarade tar det tid att lara sig att verkligen lyssna,
och efter hand gick deltagarna in i ett ndstan meditativt sinnestillstand dar fler ljud blev
tydliga och identifierbara. Vandringen avslutades vid hamnen, dar deltagarna stod i
tystnad med slutna 6gon och tog in ljudlandskapet som Widerberg valt ut. Efterat ledde
konstnaren en diskussion om ljud och urbana miljoer. Deltagarna delade med sig av sina
upplevelser, vad som kandes trevligt eller obehagligt, samt minnen av stadens ljud och
hur de urbana ljudlandskapen forandras over tid. Detta ledde till bredare samtal om
stadernas foranderliga miljoer och framtidens ljudlandskap.

Ljudinspelningsworkshop

Den andra aktiviteten hélls dagen efter med forskare och kommunrepresentanter fran
fyra stader. Deltagarna fran sex olika lander hade tidigare ombetts att spela in tva ljud
fran sina hemstader med sina mobiltelefoner: ett lIjud de uppskattar och vill héra mer av,
och ett ljud som irriterar dem och som de vill hora mindre av. Dessa inspelningar
anvandes som underlag for diskussioner om hur vi vill forandra ljudlandskapen i vara
stader och vilka atgarder som kan leda till dessa férandringar. Intressant nog bestod de
flesta storande ljuden av trafik, vilket tydliggjorde de problem forskningsprojektet vill
adressera, medan de njutbara ljuden visade en stor variation av bade lugna och livliga
platser.
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Effekten av interaktionen

Bade reflektionen med medborgarna efter Ijudvandringen och workshopen med
ljudinspelningarna gav forskarna vardefulla insikter i hur manniskor upplever stadens Iljud och
vad dessa ljud betyder for dem. Dessa insikter hade inte varit mdjliga utan den konstnarliga
metoden, som forst gjorde det mdjligt for deltagarna att uppmarksamma ljud genom
kroppsliga aktiviteter. Att ga tillsammans som grupp och félja en ljudkonstnar gor det faktiskt
lattare att fokusera pa lyssnandet an att forsvinna i egna tankar.

Forskningsprojektet kommer att utforska deltagande metoder i olika faser av urbana
omvandlingar. Samarbetet med ljudkonstnaren har férandrat tillvdgagangssattet for hur man
engagerar medborgare med konstnarliga metoder och hur projektet integrerar olika sinnen och
upplevelser i arbetet med framtidens stadsrum.

Metoden att arbeta med ljudkonstnarer i urbana omvandlingar bor framjas ytterligare,
eftersom lokala ljudkonstnéarer ofta ar de invanare som lagt mest uppmarksamhet pa stadens
ljud och hur dessa ljudlandskap paverkar oss. Med tanke pa ljudlandskapets betydelse fér halsa,
valbefinnande och njutning, och konstnarliga metoders férmaga att engagera medborgare
emotionellt och kroppsligt, kan dessa samarbeten bli viktiga komponenter i omvandlingen av
stadsrum till mer beboeliga och njutbara miljéer.

En ljudvandring Oppnar upp var
uppfattning pa flera nivaer och vacker

alltid engagerade och intressanta
diskussioner. Sa var aven fallet denna
gang i Helsingborg.
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God praxis for replikering B

Vill du aterskapa denna effektfulla upplevelse? RISE har
identifierat nagra viktiga ingredienser for att
sakerstalla framgang:

. Dela inte rutten i forvag. Lat deltagarna folja guiden
eller konstnaren och fokusera helt pa att lyssna.

. Ljudvandringen bor vara minst 10 minuter, eftersom
det ofta tar cirka fem minuter innan deltagarna
borjar uppmarksamma ljud de inte hort tidigare. Den
kan vara upp till 30 minuter, eller till och med en
timme i vissa fall.

. Valj en sjalvklar motesplats, nagon som ar valkand
for lokalbefolkningen.

. Var beredd att anpassa promenaden efter vadret. Be
deltagarna kla sig fér utomhusaktiviteten och
planera en inomhusplats att samlas pa och avsluta
vandringen om det bdrjar regna.
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Resurser

Intervention av en

ljudkonstnar i tva dagar: 2 Kontakta fér mer information:

500 € magnus.eriksson@ri.se
hayley.ho@ri.se
elsa.vaara@ris.se
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