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Uppdrag

EU:s direktiv om textilavfall, som tradde i kraft den 1 januari 2025, ar en del av en bredare
satsning pa hallbara och cirkuldra textilier. Malet ar att minska avfall, forlanga produkters
livslangd och uppmuntra atervinning.

Men regleringar ensamma racker inte for att forandra branschen; varaktig férandring beror
ocksa pa hur manniskor konsumerar och vardesatter sina klader i vardagen. Att ompréva vanor
och férvantningar kring mode - sarskilt bland yngre generationer - ar centralt for att minska
sektorns ekologiska paverkan och skapa utrymme for mer ansvarsfulla, kreativa och hallbara
satt att hantera det vi bar.

Engagemangsaktiviteter

Interaktionen utformades som en workshop med syftet att ge

flickor inspiration, sjalvfortroende och grundlaggande fardigheter

for att kreativt anpassa begagnade klader. Genom praktiskt

skapande uppmuntrades deltagarna att omvardera sin syn pa INVERKAN
ateranvanda textilier och se potentialen i att ge klader ett nytt liv,

vilket bidrog till ett mer hallbart forhallningssatt till mode.

Okar sjalvfortroendet
och kreativiteten

Konstnarliga aktiviteter

En modedesigner bjods in for att handleda de unga Ompréva vanor och
flickorna i att specialdesigna begagnade klader, vilket férvantningar kring mode
gav dem praktiska fardigheter, kreativ inspiration och

insikt i hallbart mode. Skapar kopplingar for ett mer

hallbart modesystem

Vidgade vyer for unga flickor fran
ett socialt utsatt omrade




VAD HANDE? s e

Denna interaktion mdjliggjordes genom ett samarbete mellan
Olle Bush (ollebush apparel), en modedesigner som arbetar
med att sy och designa klader av atervunnet material,
Stadsmissionen - en ideell organisation som tillhandahaller
sociala och humanitara tjanster till behovande - samt
designforskare fran RISE.

Malet var att engagera och inspirera unga flickor i samtalet
om textiliers kvalitet och att paverka deras attityder till
begagnade klader. Deltagarna rekryterades via
Stadsmissionen och Trygga Orten, inom ramen for ”Power in
da Hood?”, ett initiativ som erbjuder flickor fran socialt utsatta
omraden aktiviteter som starker deras egenmakt och
sjalvledarskap.

DELTAGARES ENGAGEMANG

Workshopen agde rum i en gemensamhetslokal i Navesta, Norrképing, dar Power in da Hood
samlas en gang i veckan. Lokalen ligger i ett tidigare kopcentrum som har omvandlats till
motesrum och kontor for samhallsaktiviteter och socialt stod. Inbjudan skickades till
medlemmarna i Power in da Hood som ett tillagg till deras ordinarie veckosammankomst,
och 20 flickor anmalde sig.

Den tva timmar langa workshopen leddes av modedesignern, med stdéd av den sociala
ledaren och designforskarna. Gemenskapslokalen fdrbereddes gemensamt av de
arrangerande partnerna for att skapa en taktil och inspirerande miljo. Secondhand-klader
hangdes upp runt hela rummet, och tva stora bord fylldes med kladhogar, verktyg, tillbehor
och andra material. Inspirerande plagg, skapade av aterbrukade textilier fran Olle Bush och
fran Stadsmissions eget marke ReMake, visades pa kladstallningar for deltagarna att kanna
pa och prova.

Den sociala ledaren, innovationschefen och designforskarna deltog i delar av workshopen
och gav dessutom stdd till modedesignern under aktiviteterna. For att avrunda workshopen
at tjejerna middag tillsammans, och de som ville fick méjlighet att dela sina reflektioner
och upplevelser fran dagen.



Konstnarliga aktiviteter

For workshopen anvandes ett brett urval av begagnade klader (jeans, kjolar, jackor, byxor,
toppar och mycket mer) hamtade fran lokala secondhandbutiker som drivs av en social
organisation. Utdver dessa plagg fanns aven ett rikligt utbud av kreativa verktyg och
material: nalar, trad, textilfarg, schabloner och ett stort sortiment av dekorationer som
band, kedjor och knappar. Tillsammans skapade dessa resurser en lekfull och
lattillganglig grund for experimenterande.

Sessionen inleddes med att modedesignern visade upp en serie av sina egna skapelser
och gav konkreta exempel pa hur kasserade klader kan férvandlas till nagot nytt,
personligt och uttrycksfullt. Denna introduktion fungerade bade som inspiration och som
en presentation av olika tekniker som deltagarna kunde utforska under workshopen.

Efter presentationen fick deltagarna valja de begagnade plagg som tilltalade dem mest.
Med full frihet att forandra, dekorera eller radikalt omforma sina valda plagg gav de sig
sedan in i en praktisk och kreativ process dar mode omtolkades pa nya satt. Atmosfaren
var avsiktligt informell, vilket uppmuntrade varje deltagare att félja sin egen nyfikenhet
samtidigt som det skapades utrymme for samtal och idéutbyte.

Under hela sessionen rorde sig designern mellan deltagarna, svarade pa fragor,
demonstrerade tekniker, larde ut fardigheter och forde samtal om kreativitet, stil och
hallbarhet. Hans roll var mindre att instruera och mer att guida, och han hjalpte flickorna
att upptacka potentialen i materialen framfor dem.

Vid slutet av workshopen hade plaggen fatt helt nya identiteter - ett resultat som
speglade bade deltagarnas individuella fantasi och deras gemensamma utforskning av
hur mode kan ateruppfinnas pa ett hallbart satt.
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Tjejerna kom igang mycket snabbare
an jag trodde, och manga av dem
hade en idé om vad de ville gora
nastan direkt. Det kandes som att

majoriteten av deltagarna blev

positivt Overraskade av workshopen

och garna skulle géra nagot liknande Eff(—)kten aVv intera I(ti() nen
igen.

Modedesigner

Samarbetet mellan den sociala organisationen Stadsmission och designforskarna fran RISE har
lagt grunden for ett langsiktigt partnerskap, inklusive en gemensam ansokan till en utlysning
inom Horizon Europe om framtidens hallbara textilier. Denna samverkan férenar akademisk
forskning, social innovation och samhallsengagemang och visar hur olika aktérer kan arbeta
tillsammans mot det gemensamma malet att skapa ett mer hallbart modesystem.

For de unga deltagarna tog inte upplevelsen slut nar workshopen avslutades. Manga uttryckte
en vilja att fortsatta experimentera med begagnade klader och var ivriga att bygga vidare pa de
fardigheter de hade bdrjat utveckla. For att stodja detta fick de med sig de verktyg och
material som behovdes for att fardigstalla sina individuella projekt hemma, och en gemensam
materialldda forbereddes for deras moéteslokal. Detta sdkerstdllde att kreativitet och larande
kunde fortsatta aven efter workshopen och férvandlade aktiviteten till en 1angsiktig resurs som
uppmuntrade samarbete och delat agarskap inom gruppen.

Flera deltagare uttryckte dessutom en 6nskan att fordjupa sina kunskaper ytterligare och lara
sig mer avancerade tekniker, som maskinsdmnad. For nagra vackte upplevelsen till och med en
ambition att utbilda sig inom modedesign, vilket visar hur ett enskilt kreativt mote kan vidga
perspektiv och 6ppna nya mdjligheter for framtiden.

Slutligen kommer workshopen att fortsatta att leva vidare bortom deltagarna sjalva. En
kortfilm som dokumenterar processen och energin i evenemanget produceras av Power in da
Hood, som kommer att sprida den inom sina natverk. Detta forstarker inte bara ungdomarnas
roster utan sprider aven medvetenhet om hallbara modemetoder till en bredare publik och visar
vilken spridningseffekt smaskaliga insatser kan ha.




Vill du aterskapa denna effektfulla upplevelse?
RISE har identifierat nagra viktiga ingredienser
for att sdkerstalla framgang:

Samarbeta med en modedesigner vars stil och
personlighet kanns relevanta och inspirerande
for deltagarna.

Introducera lagtroskel-tekniker som ar latta att
lara sig snabbt och endast kraver enkla verktyg.
Var flexibel i workshopupplagget och lat
deltagarna engagera sig pa det satt som kanns
mest naturligt och bekvamt fér dem.

Lamna kvar verktyg och material sa att
deltagarna kan fortsatta utforska, skapa och
utveckla sina projekt aven efter workshopen.

Resurser

De begagnade kladerna kom fran den sociala organisationen.

Kontakta féor mer information:
magnus.eriksson@ri.se
hayley.ho@ri.se
elsa.vaara@ris.se
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